
関係機関様各位                        令和元年８月吉日

ＳＳＴ普及協会九州・沖縄支部 

 

ＳＳＴ研修会 in みやざき 
 現在ＳＳＴ（ソーシャル・スキル・トレーニング）は、医療、福祉、教育、更生などの幅広い領域で実施され

対人技能の獲得を通してＱＯＬ向上の支援に役立てられています。またそれらの領域では、個別支援の一環とし

て、「個別ＳＳＴ」の形式をとりながら大きな効果をあげています。そしてＳＳＴは、より実生活に密着した場

面で実施されるとより効果的であることが指摘されていることから、就労支援等の施設や訪問サービス等でも大

きな効果が期待されています。 

この秋、ＳＳＴ普及協会九州・沖縄支部では、宮崎において認定講師と支部世話人を招き、看護師・作業療法

士・精神保健福祉士・心理師の各職種から成る講師陣で、「初級研修」・「中級研修」そして、発達障害のコミュ

二ケーションが問題視されている施設（特に児童施設）の方々の要望もあり、「発達障がいを持つ人への SST」の

講座も行います。以上の 3つの研修会を開催いたします。 

 

講師：皿田洋子（福岡大学名誉教授・六本松心理教育臨床オフィス）・池田耕治（訪問看護ステーション アトラ

ス福岡/多職種アウトリーチチーム ATLAS）・小山徹平（鹿児島大学病院）・瀬戸口隆人（福祉サービス事業所

スマイルハウス）・長浜美智子（アットホーム福祉会）・龍（アットホーム福祉会） 

世話人：小松洋平（西九州大学）・笹川（保健師）・原田（西都病院）・小中原（道ノ尾病院）・高森（弓削病院） 

記 

◎日時 ：令和元年 10月 12 日（土曜日） 13：00～17：00（受付時間 12：30 より） 

     令和元年 10月 13 日（日曜日）  9：00～16：15（受付時間 8：30 より） 

 

【初級研修】定員６０名程度  土曜日 13：00～17:00、日曜日 9：00～16：15  

担当講師：皿田洋子（福岡大学名誉教授教授）長浜美智子（アットホーム福祉会）他、 

 内容：初めてＳＳＴを学ぶ方を対象に、「リバーマンらの基本訓練モデル」と呼ばれるＳＳＴについて、基本

的理論と演習、リーダー体験を通して、実践に役立つ知識と技術を身に着けるクラスです。ＳＳＴ普及協会作成

のテキストを使用します。2日間計 10時間を受講された方のみに修了証をお渡しします。 

 

【発達障がいを持つ人へのＳＳＴ講座】定員２５名程度 土曜日 13：00～17：00 

担当講師：小山徹平（鹿児島大学病院）他、 

 内容：ここ数年で、初級研修のテキストが改訂され、多くの新たな視点や理論、リーダーの技法が紹介される

ようになりました。発達障害に関しては、重度自閉症の重い方には学習上で対象と成りにくいことが有りますが

児童の適応の問題から成人の就労支援まで、様々な領域で行われています。今現在 SST を取り入れている方や実

際に病院などの臨床でケースを持たれている方だけでなく、障がい者施設、児童支援施設、学校など、大人から

児童まで発達障がいを持つ方々へ SST を取り入れてみようと考えている方も大歓迎の講座です。 

 

【中級スキルアップ研修】定員２５名程度 日曜日 9：00～16：15 

担当講師：池田耕治（訪問看護ステーション アトラス福岡/多職種アウトリーチチーム ATLAS） 

     龍忠史（アットホーム福祉会）他、 

 本講座では、集団及び個別ＳＳＴのポイントや実際をご紹介するとともに、ＳＳＴを通しての関わりや訪問等



の現場で役立つ支援技術のポイントなどについてもお話します。これまで学んできたことを改めて捉えなおし 

より深くＳＳＴを理解したい方にたいへん役立つ講座です。初級研修を受けたもののまだ次の一歩が踏み出せな

い方から、既に精力的に実践をされている方まで、初級研修を終えられた方ならどなたでも受講可能です。実際

のケース・症例をもとに検討してゆくことが中心となりますので別紙添付の事例紹介カードを御記入の上ご参加

下さい。（ケースは、集団でのＳＳＴでも個別ＳＳＴでも、どちらでも構いません）。 

 なお本講座は、ＳＳＴ普及協会の定める中級研修としての要件を満たしているため、お渡しする修了書は中級

研修の修了書となります。 

※本講座は、以前に初級研修（10時間）を受けられた方が対象です。初級研修を修了していない方は受講できま

せん。 

◎参加費：初級研修            …会員 10,000 円 非会員 13,000 円 

     発達障がいの子どものＳＳＴ講座 …会員 5,000 円 非会員 7,000 円 

     中級研修            …会員 7,000 円 非会員 10,000 円 

（会員とは・・・一般社団法人ＳＳＴ普及協会会員のことです。当日入会して会員料金受講も可能できます） 

◎会場：宮崎県婦人会館 ユースホステルサンフラワー宮崎（住所：宮崎市旭１－３－１０） 

    TEL:0985-24-5785 FAX:0985-24-5787 

アクセス：ＪＲ宮崎駅から徒歩 15分（1,1 ㎞） 

      バスを利用する場合は橘通り 2丁目で下車。徒歩 5分 

 駐車場：若干は有りますが、駐車できない場合は近隣の有料駐車場のご利用をお願い致します。 

                 

◎お申込み：E-mail: jc6s-hrd★asahi-net.or.jp（★を半角の＠に変更してお送りください） 

専用ＦＡＸ：０９８３－４３－３６２５ 

医療法人恵喜会西都病院：(公認心理師)原田彰子 宛て 

 

 締切 令和元年 10 月１日（火）まで 

お問い合わせ：ＳＳＴ普及協会九州沖縄支部・宮崎県世話人 原田彰子 

       TEL：０９８３―４３―０１４３ 

   E-mail: jc6s-hrd★asahi-net.or.jp（★を半角の＠に変更してお送りください） 

 

◎追記：10 月 13 日(日)午後に支部総会が行われますので会員の方はご参加をお願い致します。 

   （欠席の場合は、別紙添付の委任状の提出を必ずお願い致します） 



 

SST 研修会 in 宮崎 申し込み用紙 

 

以下の必要事項をご記入ください。会員区分及び連絡先のいずれかにチェックを入れてください。 

 

氏名：               性別：          年齢：     歳 

会員区分：□正会員/賛助会員(会員番号;          ) □非会員 

所属：                       職種：                  

連絡先住所(□勤務先 □自宅)：                                 

連絡先 電話番号：              メールｱﾄﾞﾚｽ：                  

 

参加希望のプログラムの□にチェックを入れてください。 

□初級研修（テキスト本込・会員10,000円 非会員13.000円） 

（研修時間：10月12日13:00～17:00, および10月13日09:00～16:15） 

 

□発達障害の子どものＳＳＴ（会員 5,000円 非会員 7,000円） 

 (研修時間；10月12日13:00～17:00) 

 

□中級スキルアップ7研修（会員7,000円 非会員10,000円） 

＊本研修は、初級研修を受講済みの方が対象となります。 

 (研修時間；10月13日09:00～16:15) 

 

領収書 

□希望する □希望しない 

宛名：                            （希望者のみ） 

 

 

 

お申し込みありがとうございます。 

受付完了後、申し込み番号をお知らせします。当日受付の手続きの時に番号をお伝えください。申し込み１週間

過ぎてもこちらからの返信がない場合、お手数ですがお問い合わせください。 

この申込用紙を下記宛先にメールに添付、もしくはＦＡＸにて送信してください。 

 

 申し込み先 mail：jc6s-hrd★asahi-net.or.jp FAX：０９８３－４３－３６２５  

担当者：SST普及協会九州・沖縄支部宮崎県世話人：原田彰子（注：ｱﾄﾞﾚｽの★を半角の＠に変更ください） 

＊メールの際は、件名に「ＳＳＴ研修会申し込み」とご記入ください。 

＊締切：令和元年年10月１日まで。 



事例紹介カード（中級研修用） 

報告者           . 

氏名（仮名）                     さん   年齢                歳  性別         

診断                     現在利用中の社会資源                  

家族構成・キーパーソン                                        

                                                   

                                                   

生育歴／病歴（現在の服薬・症状自己管理の状況） 

                                                   

                                                   

                                                   

                                                   

リハビリテーションの目標 

長期目標                                               

短期目標                                               

目標を達成する上での本人の長所 

                                                   

                                                   

目標達成する上での本人の苦手な所（問題点） 

                                                   

                                                   

対人技能（受信・処理・送信）の特徴／認知機能障害（知覚・記憶・注意・遂行機能など）の特徴 

                                                   

                                                   

                                                   

本人の意欲や動機、ニーズ、自信 

                                                   

                                                   

ＳＳＴの目標と課題 

                                                   

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本事例の困っている点・検討したい点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SST普及協会九州・沖縄支部総会        

委 任 状 

 

SST普及協会会員である私           は、 

 

宮崎でのSST普及協会九州・沖縄支部が開催する令和元年度 

 

支部総会に欠席致しますので、SST普及協会九州・沖縄支部の 

 

          氏に総会の全決議を一任いたします。 

                            

以上 

 

 

令和元年  月   日 

一般社団法人SST普及協会（個人会員） 

個人会員：所属先         氏名            

所属県名         

 

（注１）総会へのご出席ができない場合は、本委任状の提出をお願いいたします。  

（注２）__________の欄には受任者である代理人（議長又は他の出席者）をご記載ください。  

空欄の場合は、議長に一任したものとして扱います。 

（注３）自署又は押印の上、FAX または PDF に変換していただきメールにて事務局 

（特定非営利活動法人アットホーム福祉会）にご提出願います  

事務局 FAX：092-985-4515（表紙不要） メール：9syuokinawasst@gmail.com 


